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ODGOVOR SLUZBE ZA PSIHUATRUU OPSTE BOLNICE LESKOVAC -
NA ZAKLJUCAK | PREPORUKE STRUCNE SLUZBE ZASTITNIKA GRADANA ~

NAKON DETALINO PROCITANOG | RAZMOTRENOG DOPISA, ZAKLIUCKA I PREPORUKA GORE
NAVEDENE SLUZBE KOJA JE USLEDILA NAKON NAJAVUENE POPODNEVNE POSETE PSIHUATRUSKOM
ODELJENJU U ODSUSTVU NACELNIKA KOJI JE BIO NA SLUZBENOM PUTU NA STRUCNOM SASTANKU U
ISTRI, A ZAMENJIVAO GA JE DR DRAGAN DORDEVIC, SAOPSTAVAMO VAM SLEDECE:

Psihijatrijska slufba ¢e preduzeti aktivnosti radi neophodnih popravki u cilju poboljSanja
materijalnih uslova smestaja na Odeljenju za psihoze time §to e zvanitno obavestiti nadleZne organe
direktora bolnice.

Psihijatrijska slufba ¢e dekoracijom zidova i prostora u kojima borave pacijenti, a nakon
zavrietka i zatvaranja Covid bolnice koja je smeStena pored ostalog I na odeljenjima psihijatrijske sluzbe
{hodnici, trpezarija i dr.}, unaprediti materijalne uslove smestaja na odeljenjima za hospitalizaciju Sluzbe
za psihijatriju, u cilju stvaranja pozitivnog terapijskog okruZenja.

Bolnica ¢e za pristanak pacijenata na bolni¢ko leenje i za pristanak na medicinsku meru na
odeljenjima Slutbe za psihijatriju koristiti obrasce Ministarstva zdravlja, salinjene na osnovu Zakona o
zaStiti lica sa mentalnim smelnjama,

Bolnica ce obezbediti da se prilikom naknadnog uvodenja svake nove medicinske mere, traiiti
pisana saglasnost, prethodno informisanog pacijenta, odnosno njegovog staratelia, za primenu
konkretne, predloiene mere,

U sludajevima dobrovoljnog smedtaja lica sa mentalnim smetnjama na boinicko telenje,
psihijatar ¢e u vreme davanja pristanka utvrditi sposobnost tog lica za davanje pristanka na smestaj.
Ukoliko postoje okolnosti koje dovode u sumnju relevantnost volje lica sa mentalnim smetnjama,
odnosno sposobnost lica da donese odluku o pristanku na smedtaj, a po proceni psihijatra lice usied
mentalnih smetnji, ozbiljno i direkino ugroZava sopstvent Zivot ili zdravije ili bezbednost, odnosno Zivot i
zdravlje ili bezbednost drugog lica, bolnica u bududem radu nece takvog pacijenta zadrfavati na lefenju
na oshovu njegove dobrovoline saglasnosti. U tim slucajevima sprovodi se procedura za zadriavanje bez
pristanka | smeStaj bez pristanka lica sa mentalnim smetnjama, u skigdu sa Zakonom o zadtitd lica sa
mentalnim smetnjama, odnosno takav pacijent se upucuje u tercijarnu zdravstvenu ustanovu radi
prinudne hospitalizacije, uz asistenciju policije, ukolike za to u bolnici ne postoji moguénost. Aktuelno za
ovo u najvedem broju sluaja pacijenata sa psihotitnim promenama razlicitih dijagnosti¢kih kriterijums,
postoje uslovi 1 to se sprovodi chzirom da postoje u dovoljnoj mert sredstva za humanu fiksaciju
(atestirani pojasevi za fiksaciju), kao i obueno osoblje koje vise od 40 godina radi poslove vezane za
sputavanje i prinudnu’ fiksaciju mentalno obolelih lica kada za to bude potrebe, a u skladu sa vaielim
Zakonom o zadtiti lica sa mentalnim poremecajima i hospitalizacijom istih bez lifne saglasnosti i u
dogovoru sa ordinirajuéim lekarom, struénim kolegijumom, kao i pravosudnim organima kad vreme
boravka primlienog pacijenta bez viastite saglasnosti istekne po vatedem Zakonu o zaltiti lica sa
mentalnim poremedajima.
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U bolnici ée se za svakog hospltelizovanog pacijenta na odeljenjima SluZbe za psihijatriju sastaviti
individualni plan lefenja, koji ¢e sadriati | neophodne programe psihosocijalne rehabilitacije. U
satinjavanju planova lelenjs bide uldjufeni edukovani strudnjaci razlicitih profila, keo [ sami pacijentl.
Individualni plangvi lefenja u pismenom obliku ulagate se u zdravstveni karton odnosno propratnu
istoriju bolesti pacijenta { akutirade se jednom nedeline.

Pokrenutemo aktivnosti prako nadleinih instanci kod Ministarstva zdraviia koje bi trebslo da
preduzme aktivioosti u cilju formiranja centra za zadtitu mentalnog zdravija u zajednici, uz obezbedivanje
potrebnih resursa, a radi prevencije, lefenia | rehabilifaciie padijenata u zajednici | unapredenja
mentalnog zdraviia.

SluZba za psihijatriju uredno e voditl Protokol umrlih pacijenata i evidentirati sve neophodne
podatke, a posebno vreme nastupania smrti § uzrok smrtl, O tome e redovno biti obave$tavani nadleZni

organi, a formirate se, odnosno aZurirati sveska o umrlim pacijentima u slufbi sa pratedom
dokumentacijom.

Psihijatrijska sluZba u dogovoru sa organima rukovodstva bolnice de;

e Preduzeti aktivnhosti u cilju afuriranja ved decenijama postojede okupacione | radne terapije svim
paciientima {§to podrazumeva nabavku materijala za rad i angalovanie radnih terapeuts, obzirom da je
do istih dodlo do manje deprivaciie za vreme Covid 19 pandemije, kada su prostorne jedinice
psihijatrijske slufbe bile koriSéene za integrativne delove Covid bolnice, a psihijatrijska sluZbe bila
dislocirana na ORL odeljenje sa samo 18 kreveta, gde su se postojebe akiivnosti radne, okupacione |
rekreacione terapije znatno manje primenjivale zbog postojedih uslova.

= Razraditi | afurirati dostupne | prilagodene rehabilitacione psihe-socijalne aktivnosti za padijente |
ukljuciti sve pacilente u programe psiho-socijalne rehabilitaclie u skladu sa njihovim potrebama i
prilagodeno njihovim mogudnostima. Ovo je sve do poletka Covid pandemije korektno funkcionisalo na
svim odeljenjima sluZzbe, najvife u Dnevnoj bolnice | Odelienju za bolesti zavisnosti, granilna stanja i
neuroze, a u zadnjih dve godine, dosta primereno i na psihijatrijskom odeljenju.

« Ponovo organizovati | aZurirati u kontekstu postojeéih kadrova nekad jako razvijenu grupnu
psihoterapiiu sa pacijentima iz istih dijagnostitkih kategorija. Navedena aktivnost je dolivela izvesnu
regresiju zbog nedostatka kadrova | nastanka gore navedene pandemije sa koriSdenjem prostornih
kapaciteta odelienja u svrhu Covid Bolnice,

Bolnica e uspostaviti Knjigu evidencije o primeni mere fizitkog sputavanja lica sa mentalnim
smetnjama, mada dokumentacije o svim postupcima u delu navedene medicinske aktivnosti postoji i u
skladu je sa istom koju koristi psthijatrijska kiinika u Nifu, 3 u koju ¢e se unositi svi bitni podaci o primeni

frere Lo
= razlozi za primenu mere mehaniCkog ogranifenis;

= opis mera primenjenth pre mehani¢kog ogranitenjs;
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* yrsta sredstva koriS¢enog za mehanitho ogranifenje;

« podatak o mestu {prostoriji} u kojoj je primenjena mera mehanitkog ogranifenja;
« tacno vreme {dan/sat/minut) podetka mere mehanickog ogranifenja;

= ime psihijatra koji je doneo odluku o priment mere mehanitkog ogranicenijs;

& opis medicinskih mera primenjenih tokom mehanitkog ogranifenja;

2

» opls svih eventualnih povreda pacijenta prema kojem je primenjena mera mehanitkog ogranifenja
{nastalih pre | tokom primene mere), kao [ eventuainih povreda drugih pacijenata ili zdravstvenih radnika
{nastalih u dogadaju kojl je prethodio mehanitkom ograni€avanjul;

= podaci o periodinim obilascima pacdijenta prema kome je primenjena mera mehanitkog ogranifenja |
prafenie njegovog zdravstvenog stanja od strane psihijatra {talno vreme | trajanje obilaska, sprovedene
radnje} i podaci o obilascima pacijents od strane medicinskog osoblja {talno vreme | trajanje obilaska,
zateCeno stanje, sprovedene radnje);

« podatak ¢ vremenu obavedtenja direktora bolnice i drugog lica koje na to oviasti direktor o
primenienc] meri mehanickog ogranifenia, kao | podatak da §i je i kada obavesten zakonski zastupnik,
odnosno Can ule porodice pacijenta prema kojem je mera primenjena;

+ navodi | komentari pacijenta tokom 1 neposredno nakon $to je prema njemu primenjena mera
mehanickog ogranitavania;

= tafno vreme {dan/sat/minut) okonéanja mere mehanifkog ogranifenja Sto u gore navedenim stavkama
postoji, ali nije posebno sistematizovano u delu formiranja posebne knjige/sveske za napred navedenu
nameny,

Psihijatrijska sluZba ce izbegavati primenu dugotrajnih fiksacija i pacijenta ¢e osloboditi sredstava
za mehanitko ogranifenje &im prestane hitna situacija koja je dovela do primene mere. Sve ovo se
godinama unazad i ¢ini, s tim $to smo pre par godina uveli i obrasce u okviru istorija bolesti o uvodienjuy,
razlozima uvodjenja i trajanju prinudne hospitalizacije lica sa mentalnim poremadajima, kao |
permanentni, kontinuirani nadzor za srednje medicinsko osoblie na 30 min, a za lekare na 2 sata sve
vreme trajanja fiksacije.

U buduéem radu meru fizitkog sputavanja sprovodice iskijufivo za to cbudeni zdravstveni radnici,
a u sluajevima krajnje nuZde asistenciju im moZe pruZiti samo za to posebno obudeno nemedicinsko
osoblje. Radnici koji sprovode navedene mere su decenijama unazad od formiranja psihijatrijske sluZbe
ohutavani, mada za to ne poseduju slestvene sertifikate koji nisu u to vreme ni postojall. Ukolike to
aktuelno postoji, ne béZimo od preporuke da ¢emo sve upoSljenike koji imaju kontakt sa fiksacijom
pacijenata na odeljenju posiati na adekvatne edukacije.

U sladu sa tim psihijatrijska slufba u koordinaciji sa bolnicom i njenim organima upravijanja ce
oberbediti obuku zdravstvenih radnika o uslovima | postupku primene mere fiziCkog sputavanja
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uznemirenih pacijenata, kao i treninge u primeni naprednih tehnika nenasilnog fizitkog sputavania, a
shodno posebnom planu obuCavanja zdravstvenih radnika o nafinu i postupku primene mere fizitkog
sputavanja.

Mera ﬁz%émg sputavanja mehanickim ogranifenjima nede se primenjivati u prostoriil u kojoj su
smesteni pacijenti prema kojima ta mera nije primenjena, 3$to nije uvek bio slufaj, obzirom na
prebukiranost kapaciteta odeljenja. Bolnica je ved obezbedila, ali ¢e afurirati | opremiti po evropskim
standardima posebnu prostoriju 1i mesto za primenu mere fizitkog sputavanja mehanitkim
ogranicenjem pacijenta, u koje drugim pacijentima tokom primene te mere nede biti omoguéen pristup,
a koja Ce biti permanentno pod video nadzorom.

Psihijatrijska sluZba u koordinaciji sa bolnicom I njenim organima upravijanja ée izraditi program
kontinuirane specijalisticke edukacije srednjeg medicinskog kadra iz oblasti mentalnog zdravija i rada sa
osobama sa mentalnim smetnjama preko utvrdenja potreba, eventusinog plana saradnie sa razliditim
edukativnim ustanovama | organizacijams | uvodenja procedurs za nadgledanje organizacije treninga i
evaluaciju postignutih rezultata | usvojenih znanja i veStina, Bolnica de obezbediti cbuku srednjeg
medicinskog kadra u sticanju znanja | razvoju veltina potrebnih za uspednu psihosocijalnu rehabilitaciu

pacijenata.

Psihijatrijska slufba u koordinaciji sa bolnicom | njenim organima upraviianja ¢e obezbediti da
informacife o pravima pacijenata 1 mehanizmima njihove zaftite budu jasno vidljive | u odgovarajuco]
formi pristupaéne svim pacijentima na bolni¢kom leCeniju {plakati na odeljenjima, brofure sl

Psihijatrijska sluZba fe u skladu sa svoiim mogucénostima ebezbediti maksimaino humane uslove
boravka pacijentima sa menainim problemima koji se le¢e humanizacijom prostora za $ta nisu postojale
prilike zadnjih goding iz pomemutih gore navedenih razloga. Ranijih goding sve ovo je postojale 1 bilo jako
primereno.

Sve gore navedene odredbe i preporuke, sluzba ¢e u saradnji sa bolnicom u rekordnom roku
sprovesti radi dobrobiti svojih pacijenata, humanizacije njthovog boravka i slestvenih prava na ledenje,

S postovanjerm,
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